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GIZI DAN FERTILITAS

Muslim, MPH

Tanggal 14 Mei 2009

PENGERTIAN
• Fertilitas (kesuburan)

y a i t u k e m a m p u a ns e o r a n g i s t r i u n t u k m e n j a d i h a m i l d a nm e l a h i r k a n b a y i h i d u p d a r i s u a m i y a n gm a m p u m e n g h a m i l i n y a .
• Infertilitas

y a i t u k e m a m p u a n r e p r o d u k s it e r g a n g g u , a r t i n y a m e s k i b i s a t e r j a d ip e m b u a h a n , t e t a p i k e h a m i l a n t e r g a n g g ud a l a m p e r j a l a n a n n y a d a n b e r a k h i r d e n g a nk e g u g u r a n a t a u l a h i r n y a b a y i y a n g m a t i .
• Infertil

y a i t u p a s a n g a n s u a m i i s t r i y a n g m e s k id e n g a n s e n g g a m a ( h u b u n g a n ) t e r a t u r t a n p am e m a k a i k o n t r e s e p s i , d a l a m m a s a 1 2 b u l a nb e r t u r u t - t u r u t t i d a k m e n g h a s i l k a n k e h a m i l a n . PENYEBAB FERTILITAS

• 5 0 % d i s e b a b k a n g a n g g u a n p a d a i s t r i , m i s a l n y a( t u b a f a l l o p i t i d a k n o r m a l / k e l a i n a n s a l u r a nt e l u r , o v u l a s i t i d a k n o r m a l , e n d o m e t r i o s i s ,o r g a n - o r g a n r e p r o d u k s i t i d a k n o r m a l ,i m u n o l o g i d a n p s i k o l o g i .
• 4 0 % d i s e b a b k a n g a n g g u a n p a d a s u a m i ,m i s a l n y a j u m l a h d a n m u t u s p e r m a y a n g t i d a kn o r m a l d a n p s i k o l o g i
•

1 0 % t i d a k d i k e t a h u i ( i n f e r t i l i t a s i d i o p a t i k )
Zat Gizi Pendukung Fertilitas

• G i z i a t a u m a k a n a n t i d a k s a j a d i p e r l u k a n u n t u kp e r t u m b u h a n , p e r k e m b a n g a n f i s i k d a n m e n t a lk e s e h a t a n , t e t a p i d i p e r l u k a n j u g a u n t u kf e r t i l i t a s a t a u k e s u b u r a n s e s e o r a n g a g a rm e n d a p a t k a n k e t u r u n a n y a n g s e l a l ud i d a m b a k a n d a l a m k e h i d u p a n b e r k e l u a r g a .
• B u a h h a t i a k a n m e m b e r i k a n k e h a r m o n i s a nd a n k e b a h a g i a a n d a l a m k e h i d u p a n r u m a ht a n g g a d a n m e n j a d i l e n g k a p a r t i s e b u a hr u m a h t a n g g a

• A p a b i l a s u a m i i s t r i m e m u t u s k a n u n t u kb e r u m a h t a n g g a d a n m e m u t u s k a n u n t u km e m p u n y a i a n a k m a k a s e s e g e r a m u n g k i nm e m p e r s i a p k a n d i r i d i a n t a r a n y a m e n g a t u ra s u p a n n u t r i s i y a n g a d e k u a t u n t u km e n i n g k a t k a n r e p r o d u k s i s e h i n g g a m e n u n j a n gf e r t i l i t a s .
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• C a r a m e n u n j a n g f e r t i l i t a s a t a u k e s u b u r a n( N e i l , 2 0 0 1 ) :
– M e n g h i n d a r i d i e t m a k a n a n p e n g e n d a l i B B .
– M e m i l i h m a k a n a n s e h a t d a n s e i m b a n g .
– M e m i l i h m a k a n a n s e g a r .
– M e n g o l a h m a k a n a n d e n g a n b a i k .
– M a k a n a n b e r v a r i a s i .
– H i n d a r i m a k a n a n m e n g a n d u n g z a t p e n g a w e t

• P a n t a n g a n u n t u k m e n i n g k a t k a n k e s u b u r a np a s a n g a n y a n g t e r p e n t i n g d i l a k u k a n a d a l a h :
– M e n g k o n s u m s i m a k a n a n b e r g i z i d a n s e i m b a n g .
– M e n g h i n d a r i m a k a n a n o l a h a n ( d a g i n g o l a h a n ,m a k a n a n b e k u , m a k a n a n k a l e n g a n , s a y u r a n d a nb u a h d i d a l a m k a l e n g , k u d a p a n a s i n , k a c a n g d a nm i n y a k t e r h i d o r g e n a s i , r o t i p u t i h , m i n u m s u s us k i m k a l e n g a n , m a k a n a n y a n g t i d a k s e g a r ) .

• A n j u r a n u n t u k m e n i n g k a t k a n k e s u b u r a np a s a n g a n y a n g t e r p e n t i n g d i l a k u k a n a d a l a h :
– D a g i n g d a n a l t e r n a t i f n y a ( i k a n , t e l u r d a n k a c a n g -k a c a n g a n ) .
– B u a h d a n s a y u r a n ( b u a h , s a y u r a n m e n t a h ,m a k a n a n s e g a r , j u s b u a h / s a y u r a n , b u a h k e r i n g ) .
– R o t i d a n s e r e a l y a n g t i d a k b a n y a k d i o l a h ( r o t i ,b u b u r , m a k a n a n k e r i n g , b i j i - b i j i a n , g a n d u m ,s p a g e t i d a n b e r a s m e r a h ) .
– S u s u d a n h a s i l o l a h a n n y a ( s u s u , y o g u r t d a n k e j u )

•

PENGARUH ZAT GIZI PADA 

FERTILITAS K E S U B U R A N( F E R T I L I T A S )G E N E T I KU S I AH O R M O N A LP S I K O L O G IG I Z I

• B a g a i m a n a p r o s e s g i z i m e m p e n g a r u h ik e s u b u r a n ?
– K e k u r a n g a n n u t r i s i a k a n b e r d a m p a k p a d ap e n u r u n a n f u n g s i r e p r o d u k s i , d a p a t d i k e t a h u ia p a b i l a s e s e o r a n g m e n g a l a m i a n o r e k s i n e r v o s a ,m a k a a k a n t e r j a d i p e r u b a h a n - p e r u b a h a nh o r m o n a l t e r t e n t u y a n g d i t a n d a i p e n u r u n a n B By a n g m e n c o l o k , h a l i n i t e r j a d i k a r e n a k a d a rg o n a d o t r o p i n m e n u r u n d a l a m s e r u m u r i n e , s e r t ap e n u r u n a n p o l a s e k r e s i n y a k e j a d i a n i n ib e r h u b u n g a n d e n g a n g a n g g u a n f u n g s ih i p o t a l a m u s

– P a d a w a n i t a a n o r e k s i a k a d a r h o r m o n s t e r o i dm e n g a l a m i p e r u b a h a n y a i t u m e n i n g k a t n y a k a d a rt e s t o s t e r o n s e r u m d a n p e n u r u n a n e k s k r e s i 1 7 -k e t o - s t e r o i d d a l a m u r i n e , d i a n t a r a n y aa n d r o s s t e r o n d a n e p i a n d r o s s t e r o n , d a m p a k n y at e r j a d i p e r u b a h a n s i k l u s o v u l a s i
– B i l a a n o r e k s i t i d a k t e r l a l u b e r a t d a p a t d i b e r i k a nh o r m o n G R H ( g o n a d o t r o p h i n r e l a t i n g h o r m o n e ) ,d a p a t m e n g e m b a l i k a n s i k l u s h a i d k e a r a h n o r m a l .
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• W a n i t a g e m u k b e r i s i k o t i n g g i t e r h a d a p o v u l a s i
invertil

d a n f u n g s i o v u l a s i t e r g a n g g u s e h i n g g am e n j a d i t i d a k s u b u r . T e r j a d i a p a b i l a B Bm e n i n g k a t d e n g a n c e p a t y a n g d i s e b a b k a no l e h a s u p a n g i z i y a n g b e r l e b i h a n
A n o r e k s i N e r v o s a

• K e l a i n a n y a n g d i t a n d a i :
– P e r u b a h a n g a m b a r a n t u b u h
– K e t a k u t a n y a n g l u a r b i a s a a k a n k e g e m u k a n
– P e n o l a k a n u n t u k m e m p e r t a h a n k a n B B n o r m a l
– H i l a n g n y a s i k l u s m e n s t r u a s i p a d a w a n i t a ( 9 5 %p a d a w a n i t a )

• K e l o m p o k y a n g d i s e r a n g
– G o l o n g a n s o s e k m e n e n g a h

P e n y e b a b
•

T i d a k d i k e t a h u i .
• F a k t o r s o s i a l m e m e g a n g p e r a n a n p e n t i n g
• P e n d e r i t a i n g i n m e n j a d i k u r u s k a r e n ak e g e m u k a n d i a n g g a p t i d a k m e n a r i k
•

T i d a k s e h a t d a n t i d a k d i i n g i n k a n
G e j a l a

• P e n d e r i t a s a n g a t t e l i t i b e r k a i t a n d e n g a np r e s t a s i .
• M e n i n g k a t n y a p e r h a t i a n t e r h a d a p B B d a nm a k a n a n
• K e c e m a s a n t e r h a d a p k e n a i k a n B B y a n gm e n i n g k a t , s e j a l a n d e n g a n s e m a k i n k u r u s n y aB B p e n d e r i t a
• M e s k i p u n s u d a h k u r u s p e n d e r i t a m a s i hm e r a s a g e m u k

•
T i d a k m e n g e l u h b e r k u r a n g n y a n a f s u m a k a na t a u b e r k u r a n g n y a B B d a n b i a s a n y a m e n o l a kp e n g o b a t a n

• K e k u r a n g a n n a f s u m a k a n , t e t a p i s e b e n a r n y al a p a r d a n b e r s e l a r a t e r h a d a p m a k a n a n .
C i r i - C i r i p e n d e r i t a g a d i s r e m a j a

• B B b e r k u r a n g m i n i m a l 1 5 % d a r i B Bs e b e l u m n y a
•

T a k u t a k a n k e g e m u k a n ( o b e s i t a s )
• S i k l u s m e n t r u a s i b e r h e n t i
• M e n y a n g k a l b a h w a d i r i n y a s a k i t
•

T a m p a k s e h a t
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• M u n g k i n A n d a s u d a h t a h u b a h w a k e d e l a i d a n p r o d u k o l a h a n n y a , s e p e r t i ; t e m p e , t a h u , s u s uk e d e l a i m e m i l i k i m a n f a a t b a g i k e s e h a t a n a n d a . S e l a i n b i s a m e n j a u h k a n p e r e m p u a n d a r ib a h a y a k a n k e r p a y u d a r a d a n j a n t u n g . K e d e l a i s e m u l a d i a n g g a p m a n j u r m e n i n g k a t k a nk e s u b u r a n . T e t a p i P r o f e s o r L y n n F r a s e r , s e o r a n g p a k a r f e r t i l i t a s d a r i K i n g ' s C o l l e g e L o n d o nm e m b a n t a h k h a s i a t k e d e l a i y a n g b e r h u b u n g a n d e n g a n r e p r o d u k s i . M e n u r u t P r o f e s o r L y n n ,j i k a i n g i n s e g e r a h a m i l p e r e m p u a n j u s t r u d i a n j u r k a n m e n g h i n d a r i k e d e l a i d a n p r o d u ko l a h a n n y a .
• " K e d e l a i m e n g a n d u n g s e n y a w a g e n i s t e i n , y a n g t e r n y a t a b e r e f e k m e r e d a m a k t i v i t a s s e ls p e r m a y a n g t e n g a h b e r e n a n g m e n u j u s e l t e l u r . H a l i n i t e l a h d i b u k t i k a n d a l a m s e b u a hp e n e l i t i a n y a n g d i l a k u k a n t e r h a d a p m a n u s i a , " u j a r P r o f e s o r L y n n . H a s i l p e n e l i t i a n y a n gd i p r e s e n t a s i k a n p a d a k o n f e r e n s i f e r t i l i t a s E r o p a o l e h E u r o p e a n S o c i e t y f o r H u m a nR e p r o d u c t i o n a n d E m b r y o l o g y d a n t e l a h d i p u b l i k a s i k a n o l e h n e w s c i e n t i s t . c o m b e b e r a p aw a k t u l a l u i n i m e n g u n g k a p k a n b a h w a s e k a l i p u n h a n y a s e d i k i t , g e n i s t e i n t e t a p b e r b a h a y a .
• S e c a r a p r a k t i s P r o f e s o r L y n n m e n y a r a n k a n a g a r p e r e m p u a n y a n g i n g i n h a m i l t i d a km e n g o n s u m s i k e d e l a i s e l a m a m a s a s u b u r . " P e n e l i t i a n i n i t i d a k m e n y a r a n k a n p e r e m p u a nu n t u k b e r h e n t i m e n g o n s u m s i k e d e l a i . P e r e m p u a n t i d a k a k a n l a n g s u n g s u b u r k e t i k a i ab e r h e n t i m e n g k o n s u m s i k e d e l a i . N a m u n s e t i d a k n y a , m e n g u r a n g i k o n s u m s i k e d e l a i b i s am e n i n g k a t k a n p e l u a n g h a m i l , " u j a r P r o f e s o r L y n n . ( x b l / n e t )h t t p : / / w w w . v e t - i n d o . c o m / B e r i t a - U m u m / K e d e l a i - M e n g a n c a m - F e r t i l i t a s . h t m l

G r a f i k S e b a r a n N i l a i M h s A K B I D A n u g e r a h B i n t a n( M a t a K u l i a h G i z i D a l a m R e p r o d u k s i ) 1
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